
・研修日程  平成２８年２月２９日 ～ 平成２８年４月２７日修了予定 

（週概ね３日間程度で９：００～１６：００で実施）  

・研修場所   地域福祉活動拠点すずかけ２階 地域交流スペース 

        神楽岡１０条５丁目１－２８ 

・参 加 定 員  各１５名（定員に達し次第締め切り） 

・受 講 料  ５０,０００円（税金・テキスト代込） 

※ 受講料の助成制度がございます。詳細はお問い合わせください。 

・研修時間数  １３０時間（裏面のとおり・通信学習を含む） 

・受講手続   事前に下記までご連絡ください。（締切日）平成２８年２月２５日（木） 

●旭川市社会福祉協議会 神楽事務所（旭川市神楽３条４丁目１－１８） 

在宅福祉課 担当／石戸谷
い し ど や

・菊地
き く ち

  電話 ６０－１７１０ 

 

・そ の 他 ※  受講に関する事前オリエンテーションを実施いたします。 

平成２８年２月２６日（金）(午後１時３０分から１時間の予定) 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 地域・家族における介護力を高める環境づくりを目的 

として、介護職員初任者（旧ホームヘルパー２級）のカ 

リキュラムを通じ、「地域福祉活動拠点すずかけ」にて、 

介護職員初任者研修を実施します。 

 この機会に研修を受講し、地域や家族のためにあなた 

の力を活かしてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                 

 

 

 

                                             

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

あなたの力が家族や地域の未来につながります 

【こんな人におすすめ！！】 

・地域の活動に役立てるため、介護技術

を学びたい方 

・家族の介護のために、介護技術を取得

したい方 

・介護の仕事に取り組むために資格を取

得したい方 



科　　　　目　　　　名 講　　　義 通信学習 合計時間

　１　　職務の理解 ６．０時間 ０．０時間 ６．０時間

　２　　介護における尊厳の保持・自立支援 １．５時間 ７．５時間 ９．０時間

　３　　介護の基本 ３．０時間 ３．０時間 ６．０時間

　４　　介護・福祉サービスの理解と医療との連携 １．５時間 ７．５時間 ９．０時間

　５　　介護におけるコミュニケーション技術 ３．０時間 ３．０時間 ６．０時間

　６　　老化の理解 ３．０時間 ３．０時間 ６．０時間

　７　　認知症の理解 ３．０時間 ３．０時間 ６．０時間

　８　　障害の理解 １．５時間 １．５時間 ３．０時間

　９　　こころとからだのしくみと生活支援技術 ６３．０時間 １２．０時間 ７５．０時間

　10 　振返り ４．０時間 ０．０時間 ４．０時間

合　　　　　　　　　　　　　　　計 ８９．５時間 ４０．５時間 １３０．０時間

介護職員初任者研修内容

地域福祉活動拠点  すずかけ 

住      所：神楽岡１０条５丁目１-２８ 
電話番号：６０－６２２２ 
交通機関：バス 電気軌道 ８０番 ８１番 
                 （停留所：神楽岡１２条５丁目 徒歩約５分） 
       ：ＪＲ   神楽岡駅（徒歩約１０分） 


