
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

認知症サポーターとは？ 

認知症サポーター養成講座で認知症について学び、認知症の人や家族を地域や職場で温かく見守り、支え

る人のことです。何か特別なことをしなければいけないわけではありませんが、〝認知症を正しく理解し、周

囲に伝える〟〝近隣の認知症の人やその家族に対して自分なりにできる範囲でお手伝いをする〟などの役

割が期待されています。 
 

認知症サポーター養成講座とは？ 
 

認知症の基礎知識（症状・治療・予防）や認知症の人や家族の想い、接し方などについて学ぶ講座（９０

分）で、費用は無料となっています。研修を受けたキャラバン・メイトが講師となり、出前講座を行います。 

受講者には認知症サポーターの証であるオレンジリング（ラバーブレスレット）をお渡ししています。 
  

講座を開催するには？ 
 

およそ１０名からの申し込みが可能です。個人や地域、職場、学校などさまざまな場面で開催は可能です。 

会場の確保は受講者様にてお願いいたします。 

開催予定日の約１ヶ月前までに、ＦＡＸ（裏面の申込用紙にご記入の上送信）あるいは電話にて事務局に

お申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※裏面の申込用紙をご活用ください 

（キャラバン・メイト含む） 

【申込み・問い合わせ先】 
認知症サポーター等養成事業事務局 

（社会福祉法人 旭川市社会福祉協議会 

神楽事務所内） 

電  話 （０１６６）―６０－１７１０ 

ＦＡＸ （０１６６）―６０－１７８０ 

旭川市神楽３条４丁目１番１８号 

旭川市…     ２５，４２４人 

認知症サポーター養成講座を 

開催しませんか？ 

認知症サポーター養成数 

全 国…９，３９６，０４７人 

Ｈ２９年９月末現在 

～認知症は８５歳以上の４人に１人が抱えているといわれる、とても身近な問題です～ 
今、全国で認知症を知り地域で支える認知症サポーターを養成し、認知症になっても安心して暮らせ

るまちづくりを目指す認知症サポーターキャラバンが展開されています。 

認知症サポーター等養成事業事務局では、「いつもと変わった様子がないか気にかけてみる」、「まち

なかで困っている人がいたら声をかけてみる」「認知症の人とその家族を、さりげなくサポートをする」

認知症サポーターを養成するための講座を地域のみなさんに対して開催しています。認知症になって

も、安心して暮らせるまちを、地域の皆様でつくっていきましょう！ 



（ＦＡＸ可） 

 認知症サポーター等養成事業事務局 行 

 ＦＡＸ ６０－１７８０ 

 

 

認知症サポーター養成講座 「受講申込書」 

平成   年   月   日  

 

 


