
 

 

身近なボランティア 見て、聞いて、知って！ 

    

 

 

 開催日 講座テーマ 

第１回  
６月６日（木） 

１０時００分～１２時００分 
『ボランティアについて考えよう！』 

第２回 
６月１３日（木） 

１０時００分～１２時００分 

『高齢者の方へのボランティア活動』 

『認知症サポーター養成講座』 

第３回 
６月２０日（木） 

１０時００分～１２時００分 
『障がい者の方へのボランティア活動』 

第４回 
６月２６日（水）～２８日（金） 
（上記日程のいずれかで調整） 

福祉施設での実習 

第５回 
７月４日（木） 

１０時００分～１２時００分 
実習のふり返り、修了式 

 

全５回の講座を開催します! 

 

主 催：北のほし☆ボランティア養成講座実行委員会、旭川市北星公民館 

会 場：旭川市北星公民館 ２階講堂（北門町８丁目２４６１番地３） 

参加費：無料 

対 象：ボランティアに興味がある方ならどなたでもご参加いただけます。 

申 込：５月２３日（木）までに、下記の申し込み先あてにお電話またはＦＡＸで氏名・電話番号と併

せてお申し込みください。※ＦＡＸの場合は裏面の「申込覧」にご記入の上、送信ください。 

定 員：４０人 

 

お問い合せ・参加申込先 

〒０７０－００３５ 旭川市５条通４丁目旭川市ときわ市民ホール１階 

社会福祉法人旭川市社会福祉協議会内 旭川市生活支援コーディネーター／長岐 

ＴＥＬ  ０１６６－２３－０７４２ ＦＡＸ  ０１６６－２３－０７４６ 

Ｅメール seikatsu-shien@north.hokkai.net 

・各講座の講師は、高齢者支援や障がい者支援の専門職や、ボランティアセンター職員が担当します。 

・講座受講後、ボランティア登録して頂ける方には、ボランティア募集の紹介やボランティア交流

会、各種ボランティア講座等のご案内をさせて頂きます。 



２０１９年度 北のほし☆ボランティア養成講座【ＦＡＸ申込覧】 

社会福祉法人旭川市社会福祉協議会内  

旭川市生活支援コーディネーター 長岐あて 

ＦＡＸ０１６６－２３－０７４６ ※ ２０１９年５月２３日（木）締切 

 
参加者氏名 電話番号 備考 
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