
 

 

会   場：旭川市東旭川公民館 講座室または工芸室（旭川市東旭川町上兵村 544 番地）

参 加 費：第１回・第２回・第３回は無料、第４回は参加費１００円（食材費として）が必要です 

参加対象者：東旭川・千代田圏域にお住まいの方であればどなたでもご参加いただけます 

定   員：３０人 

申 し 込 み：第１回・第２回・第３回は当日の参加も受付予定ですが定員がございますので、事前に電話 

またはＦＡＸ（裏面に記入し送信ください）にて申し込みください. 

第４回は食材準備の都合上、必ず締め切りまでに申し込みください 

＊全４回の学習会です。参加可能な日程のみの参加でも構いませんので、気軽にご参加ください♪ 

 

 

 

 

 

日 程 内 容 備 考 

【第１回】 

令和元年６月８日（土） 

１３時３０分から１５時まで 

（会場：東旭川公民館 講座室） 

テーマ：『認知症について知ろう！』 

 小規模多機能型居宅介護事業所グレイス 副施設長 

布重 勝彦 様から、認知症の基本的な理解や身近にでき 

ることなどについてお話を聞き、参加者同士の交流会を 

行います♪ 

・参加費無料 

・申込締め切り 

６月６日（木） 

【第２回】 

令和元年７月２０日（土） 

１３時３０分から１５時まで 

（会場：東旭川公民館 講座室） 

テーマ：『地域カフェについて知ろう！』 

 認知症カフェ「カフェなかまのいえ」を開催している

カフェなかまのいえ実行委員会 林 佳奈 様・早苗 隆宣 

様から、カフェの活動内容などについてお話を聞き、参

加者同士の交流会を行います♪ 

・参加費無料 

・申込締め切り 

７月１８日（木） 

【第３回】 

令和元年８月２４日（土） 

１３時３０分から１５時まで 

（会場：東旭川公民館 講座室） 

テーマ：『障がいについて知ろう！』 

社会福祉法人 旭聖会 障がい者支援施設 上川更生ハ

イムの職員の方から、障がいのある方への関わりや身近

にできることについてお話を聞き、参加者同士の交流会

を行います♪ 

・参加費無料 

・申込締め切り 

８月２２日（木） 

【第４回】 

令和元年９月２８日（土） 

１３時３０分から１５時まで 

（会場：東旭川公民館 工芸室） 

テーマ：『ＵＤ（ユニバーサルデザイン）レシピ

を作ろう！』 

カムイ大雪バリアフリーツアーセンターの方から電子

レンジで手軽に作れるＵＤレシピ作りについて教えてい

ただき実際に料理を作ります。参加者同士でいただきな

がら学習会の振り返りと交流を行います♪ 

・参加費１００円 

（材料費として） 

・申込締め切り 

 ９月２４日（火） 

 

主 催：旭川市ボランティアセンター・旭川市生活支援コーディネーター 

共 催：旭川市社会福祉協議会（ファミリーサポートセンター「介護型」事業・認知症サポートセンター事業・福祉除雪サービス事業） 

後 援：旭川成年後見支援センター 

 

 

「ボランティアに興味があるけど、いきなり活動

するのは不安…」というボランティア経験のない

方も「もっといろんな活動や知識を知りたい！」

という活動経験のある方も参加大歓迎！！ 

【申込先】 社会福祉法人 旭川市社会福祉協議会 

（旭川市５条通４丁目ときわ市民ホール１階） 

生活支援体制整備事業担当 ／ 堀川（ほりかわ） 

電 話：０１６６－２３―０７４２ 

ＦＡＸ：０１６６－２３－０７４６ 



ＦＡＸ申込書 

 

東旭川・千代田ボランティア学習会 

ご参加いただける方は、表面の連絡先または、ＦＡＸにてお申込ください。 

 

生活支援体制整備事業担当 ／ 堀川  

ＦＡＸ番号：２３－０７４６ 

 

 
お 名 前 

 

 

電 話 番 号 
 

 

＊参加を希望する回には○、参加できない回には×と記入してください 

【第１回】  ６月８日（土） 
 

【第２回】 ７月２０日（土） 
 

【第３回】 ８月２４日（土） 
 

【第４回】 ９月２８日（土） 
 


