
 

 

 

             ６月開催 

    ７月開催 

   ７月開催 

         ８月開催 
「「「「実践実践実践実践！！！！知知知知っているようでっているようでっているようでっているようで知知知知らないらないらないらない日本語日本語日本語日本語」」」」    

ＧＭＩ代表  佐藤 あけみ 氏 

平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年８８８８月月月月２３２３２３２３日日日日（（（（月月月月））））10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000    

  

 
 ５月開催 会場：旭川市ときわ市民ホール 

 「「「「気気気気になるになるになるになる手当手当手当手当とあなたがとあなたがとあなたがとあなたが目指目指目指目指すすすす働働働働きききき方方方方」」」」                                

        ～～～～あなたはあなたはあなたはあなたは仕事仕事仕事仕事バリバリバリバリバリバリバリバリ派派派派？？？？ほどほどほどほどほどほどほどほど派派派派？？？？～ 

    キャリアコンサルタント 西條 永里子 氏 

       平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年５５５５月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（土土土土））））13131313：：：：33330000～～～～15151515：：：：30303030    

                         「「「「書類選考書類選考書類選考書類選考をををを突破突破突破突破するするするする！！！！履歴書履歴書履歴書履歴書のののの書書書書きききき方方方方」」」」    

                             きゃりらぼ  中里 のぞみ 氏 

                          平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年６６６６月月月月２２２２４４４４日日日日（（（（木木木木））））10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000    

 
 
 
 

                      「「「「旭川企業発旭川企業発旭川企業発旭川企業発！！！！いまどきのいまどきのいまどきのいまどきの求人求人求人求人とととと選考選考選考選考」」」」    

                                                キャリアカウンセラー 蒲地 恭子 氏 ご希望の講座のみご希望の講座のみご希望の講座のみご希望の講座のみ    

                                                平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年７７７７月月月月９９９９日日日日（（（（金金金金））））10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000                                    の受講可能です！の受講可能です！の受講可能です！の受講可能です！    

 

 

 

 
 
 
 
 
     

 「「「「親親親親のののの心配心配心配心配とととと子子子子どものどものどものどもの本当本当本当本当のののの気持気持気持気持ちちちち」」」」    

        ～～～～子子子子どものどものどものどもの自立自立自立自立あなたはどうあなたはどうあなたはどうあなたはどう感感感感じますかじますかじますかじますか？～？～？～？～    

 （財）生涯学習開発財団認定コーチ 石谷二美枝 氏 

  平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年７７７７月月月月２４２４２４２４日日日日（（（（土土土土））））13131313：：：：30303030～～～～15151515：：：：33330000    

 
 
 

参加無料       あり 
 
 

主催：社会福祉法人旭川市社会福祉協議会 母子家庭等就業・自立支援センター 
この事業は北海道及び旭川市から委託を受けて実施しています 

託 児 



 

セミナー開催セミナー開催セミナー開催セミナー開催日は日は日は日は夜間・休日夜間・休日夜間・休日夜間・休日

の就業相談を事前予約にての就業相談を事前予約にての就業相談を事前予約にての就業相談を事前予約にて

受付ます！受付ます！受付ます！受付ます！どうぞご利用くどうぞご利用くどうぞご利用くどうぞご利用く

ださい。ださい。ださい。ださい。    

■講師紹介■ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

対対対対        象象象象        母子家庭母子家庭母子家庭母子家庭の母または寡婦の方の母または寡婦の方の母または寡婦の方の母または寡婦の方    

定定定定                員員員員        各回とも３０人程度（１日だけの参加も可）各回とも３０人程度（１日だけの参加も可）各回とも３０人程度（１日だけの参加も可）各回とも３０人程度（１日だけの参加も可）    

託託託託        児児児児        無料・要予約無料・要予約無料・要予約無料・要予約    

申込方法申込方法申込方法申込方法        FAX FAX FAX FAX ・郵送・・郵送・・郵送・・郵送・EEEE メールまたはお電話でお申し込みください。メールまたはお電話でお申し込みください。メールまたはお電話でお申し込みください。メールまたはお電話でお申し込みください。    

申込締切申込締切申込締切申込締切        各開催日の各開催日の各開催日の各開催日の 5555 日前まで日前まで日前まで日前まで    

FAX・郵送用 申込み用紙 
 

●FAXFAXFAXFAX または郵送にてお申し込みの場合は、必要事項をご記入の上ご使用くださいまたは郵送にてお申し込みの場合は、必要事項をご記入の上ご使用くださいまたは郵送にてお申し込みの場合は、必要事項をご記入の上ご使用くださいまたは郵送にてお申し込みの場合は、必要事項をご記入の上ご使用ください。 

 【FAX の場合】 FAX 番号０１６６－２３－０７４６ 

 【郵送の場合】〒070-0035 旭川市５条通４丁目 旭川市ときわ市民ホール 1階 

            社会福祉法人 旭川市社会福祉協議会 母子家庭等就業・自立支援センター 

●電話電話電話電話またはまたはまたはまたは EEEE メールメールメールメールでお申し込みの場合も、以下と同じ項目について担当者にお伝えください。でお申し込みの場合も、以下と同じ項目について担当者にお伝えください。でお申し込みの場合も、以下と同じ項目について担当者にお伝えください。でお申し込みの場合も、以下と同じ項目について担当者にお伝えください。    

  電話番号０１６６－２１－７１８１   E メール boshi@north.hokkai.net 

(フリガナ) 住所 〒 

お 名 前 

電話番号               年齢 

●参加を希望する回の○を黒く塗りつぶしてください。託児を希望する方は、お子様の名前・年齢をご記入ください。              

○ 
5/22 「気になる手当とあなたが目指す働き方」 

～あなたは仕事バリバリ派？ほどほど派？～ 

託 児

希望 
名 前
（フリガナ）

（       ）年齢（     ） 

○ 
6/24 「書類選考を突破する！履歴書の書き方」 

           

託 児

希望 
名 前
（フリガナ）

（       ）年齢（     ） 

○ 
7/ 9  「旭川企業発！いまどきの人事」 託 児

希望 
名 前
（フリガナ）

（       ）年齢（     ） 

○ 
7/24 「親の心配と子どもの本当の気持ち」     

      ～子どもの自立あなたはどう感じますか？～ 

託 児

希望 
名 前
（フリガナ）

（       ）年齢（     ） 

○ 
8/23 「実践！知っているようで知らない日本語」 

 

託 児

希望 
名 前
（フリガナ）

（       ）年齢（     ） 

※ご記入いただいた個人情報は、このセミナー以外には使用しません。 

西條西條西條西條    永里子永里子永里子永里子    氏氏氏氏 西條講師ご自身も母子家庭のお母さんです。最初はパートで雑用や電話番からビジネスを 

をスタート。パートから正社員。そして課長次長、部長へとキャリアアップ！現在は、人 

材育成、キャリア形成、再就職支援などの分野でカウンセラー、講師として活躍中！ 

 

中里中里中里中里    のぞみのぞみのぞみのぞみ    氏氏氏氏 日本航空客室乗員部国際線アシスタントパーサーを経て、企業・病院・学校などでの研修・

講演を実施。現在、札幌大学非常勤講師・北海道医薬専門学校非常勤講師・札幌国際大学

非常勤講師。日本観光ホスピタリティ教育学会正会員・日本産業カウンセラーとして活躍

中！ 

 
蒲地蒲地蒲地蒲地        恭子恭子恭子恭子    氏氏氏氏    資格などを取得して再就職を希望する方向けの訓練で、ワード・エクセル・ネット起業な 

          どパソコン全般、ヒューマンスキル、販売士育成、資格取得などの授業を通じて日々皆さ 

 んのスキルアップと就職活動を支えている職業訓練指導員／キャリアカウンセラーです。 

 小学生の娘と２人で暮らしています。 

石谷石谷石谷石谷    二美子二美子二美子二美子    氏氏氏氏 1963 年北海道美唄市生まれ。幼稚園教諭・幼児教室講師を経て結婚、二児の母。2004

年よりコーチ 21 にてコーチングを学ぶ。（財）生涯学習開発財団認定コーチ 2007 年 2

月全課程終了。現在は、パーソナルコーチ（個人コーチ）･子育てコーチとして活躍中！  

 
佐藤佐藤佐藤佐藤    あけみあけみあけみあけみ    氏氏氏氏 自動車ディーラーに勤務。その後、東京ディズニーランド、コカコーラ VIP ラウンジ、ブ

リティッシュエアウェイズ客室乗務員として勤務の後、ヒルトン小樽で人事部教育担当主

任として勤務。接遇マナー講師・接遇英会話講師を兼任。その後独立。現在は講師、司会

として活躍中！ 


