
この事業は北海道及び旭川市から委託を受けて実施しています

７月９日（土）、７月３０日（土）は、

１１：００～１２：００ 就業相談を

行います。事前予約が必要です。

セミナー予約と一緒にお申込み

ください。



電話番号

〒

（フリガナ）

　名　前
（フリガナ）

　名　前
（フリガナ）

　名　前
（フリガナ）

　名　前

※ご記入いただいた個人情報は、このセミナー以外には使用しません。

（フリガナ）

お　名　前 住　　　所
　　　　　年齢　　　歳

●参加を希望するセミナーの○を黒く塗りつぶしてください。託児を希望する方は、お子様の名前・年齢をご記入ください。

○ 5月19日(木 ） やってみよう！あなたにもできるお仕事探し
託児希望

（　　　　　　　　）年齢（　　　　歳）13:30～15:30 ～ひとり親家庭だからなんて言わせない！～

○ 6月16日（木） めったに聞けない人事の本音
託児希望

（　　　　　　　　）年齢（　　　　歳）13:30～15:30 ～私らしい就活って・・・～

○ 7月　9日（土） 心の病　体の病
託児希望

（　　　　　　　　）年齢（　　　　歳）13:30～15:30 ～病院に行く前にしておく5つのこと～

○ 7月30日(土） あなたに似合う色はどんな色？
託児希望

（　　　　　　　　）年齢（　　　　歳）13:30～15:30 ～色のチカラで仕事も人生もハッピーにしよう～

西條講師ご自身も母子家庭のお母さんです。人材育成、

キャリア形成、再就職支援などの分野でカウンセラー講

師として道内各地で精力的に活動中！

対 象

定 員

託 児

就業相談

申込方法

申込締切

母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦の方

各回とも３０人程度（１日のみ参加も可）

無料・要予約

セミナー開催日は夜間・休日就業相談を実施。ご利用ください

FAX・郵送・Eメールまたはお電話でお申し込みください

各開催日の５日前まで

●FAXまたは郵送にてお申し込みの場合は、必要事項をご記入の上、ご使用ください。
【FAX の場合】 （０１６６）２３－０７４６

【郵送の場合】 〒０７０－００３５

旭川市５条４丁目 旭川市ときわ市民ホール１階

社会福祉法人 旭川市社会福祉協議会 母子家庭等就業・自立支援センター

●電話またはEメールでお申し込みの場合も、以下と同じ項目について担当者にお伝えください。
【電話番号】 （０１６６）－２１－７１８１ Eメール boshi@north.hokkai.net

北海道ジョブパートナー代表

西條 永里子 氏

キャリアカウンセラー

蒲地 恭子 氏

パソコン全般、ヒューマンスキル、販売士の育成、資格取得

など授業を通じて日々皆さんのスキルアップと就職活動を支

えている職業訓練指導員・キャリアカウンセラーです。

旭川市在住。全国的にも珍しい「自律神経専門外来」を開設。

「内面に変化をもたらし、健康で幸せになる方法」で薬を使わ

ずに自律神経のバランスを整え、うつ病の治療を行っている先

生です。

子育てコーチングやカラーと子どもの色彩心理

などの講座を開催。また、ベビーマッサージや

ママがハッピーになるイベント、カラーセラ

ピーなど幅広く活動中！

あおぞらクリニック院長

菊地 一也 氏

TCカラーセラピスト

TCトレーナー

加賀 智恵子 氏


