
　　　　　　      　　主催：社会福祉法人旭川市社会福祉協議会／母子家庭等就業・自立支援センター
　　　　　　　      　共催：士別市
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　この事業は北海道から委託を受けて実施しています

会 場 士別市民文化センター

（士別市東６条４丁目）

対 象 者 ひとり親家庭の方

参 加 無 料

就業相談をご希望の方は、事前予約にて受付ます ので、

母子家庭等就業・自立支援センター（0166-21-7181）

【講師】 佐藤 あけみ 氏

北見市ご出身で札幌の短期大学を卒業後、自動車ディーラーに勤務後、上京。

東京ディズニーランド、コカコーラVIPラウンジ、ブリティッシエアウェイズ

客室乗務員を経て、ヒルトン小樽で人事部教育担当主任として勤務の後、接遇

マナー講師として独立。企業、大学、専門学校で接遇マナー・コミュニケー

ションスキル講師、司会等をしておられます。また日本人では珍しいと言われ

ておりますスイスのフィニッシングスクール「ヴィラ・ピエールフー」で国際



　〒070-0036
　社会福祉法人旭川市社会福祉協議会 母子家庭等就業・自立支援センター

   ＴＥＬ   0166-21-7181   /   FAX   0166-23-0746
   Ｅメールboshi@north.hokkai.net

   ひとり親家庭のお父さんお母さんのためのホームページ
   ＨＰ http://www.asahikawa-shakyo.or.jp/single/
   Mobile http://www.asahikawa-shakyo.or.jp/single/m/

氏名 年齢 　　　歳 電話

　　　　　　　　　　　　　　※お子様の名前と年齢をご記入ください。

旭川市５条通４丁目ときわ市民ホール1階

  　　　　     お子様の氏名、年齢をお知らせください。

　　　　     【士別市保健福祉部　こども・子育て応援室】
   　　　　     ＴＥＬ　0165-23-3121　/　FAX　0165-22-3332

  　　　　     ４/１１（月）までに下記の申込書によりＦＡＸ・電話のいずれかで住所、
  　　　　     氏名、年齢、電話番号をお知らせください。なお、託児希望の場合は、

 〒　　　　　　　　　　　　　　　　住所

託児希望 　　あり ・ なし  お子様のお名前 　　年齢 　　　　　歳

　　　　　　　　　　母子家庭等就業・自立支援センターは
　　　　　　　ひとり親で頑張っているみなさんを応援します！

セミナー

お申込方法

セミナー

お申込み先

セミナーお申込書

「あなたの今日の気分は何色？」カラーは”人の気持ちを映し出

す鏡”とも言われています。 言い換えれば、人の気持ちはカラー

によってかえていくことができる可能性を持っているわけです。こ

れを利用したのがカラーセラピーです。

この色彩による心理を正しく使用すれば、仕事であれ、プライ

ベートであれ、ファッションやインテリアなどに取り入れることで、

あなたの 生活をよりポジティブなものとしてくれるでしょう！

お申し込み

お問い合わせ先

mailto:boshi@north.hokkai.net
http://www.asahikawa-shakyo.or.jp/single/
http://www.asahikawa-shakyo.or.jp/single/m/

