
 

  

寒さがとても厳しい時期ですが、皆さん風邪などひかずにお過ごしでしょうか？ 

 さて、前号でもお伝えしていましたが、ボランティアセンターでは３月３日（土）に、高齢者

の方への支援をテーマにしたボランティア入門講座を開催します。ボランティアってなんだろ

う？興味はあるけれど・・そんな方のご参加をお待ちしています♪ 

ボラセンフェイスブックページを立ち上げました！ 

「旭川市ボラセン フェイスブック」でご検索ください。 

ＵＲＬ: https://www.facebook.com/asahikawa.vc/ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動中の事故やケガに対して、その損害や賠償を補償する「ボランティア活動保

険」の平成３０年度分を受付中です。これからボランティア活動を始めてみおうという方は、加

入についてご検討ください。 

（平成２９年度分の補償期間は平成３０年３月３１日で終了です。） 
 

●対象となるボランティア 

日本国内における「自発的な意思により他人や社会に貢献 

する無償のボランティア活動」で、社会福祉協議会に登録、 

届け出、または委嘱された活動であること。 
 

●年間保険料 

 基本タイプＡプランの場合：３５０円 

  基本タイプの他に、ボランティア活動の行事に伴う「ボランティア行事用保険」や送迎・ 

移送サービス中の自動車事故などを対象とした「送迎サービス補償」などもあります。（各 

プランの紹介や補償内容については専用のパンフレットがあります。） 

尚、詳細については下記のボランティアセンターまでお問合せください。 

 

 

旭川厚生病院ボランティア 患者・家族サロン「ミナミナ」の活動者を募集しています！ 

 「ミナミナ」は、主にがんの患者さんやご家族が自由に集い、語り合い、気持ちを共感しあ 

う事で元気を取り戻せる場として開催されています。訪れる方を温かく迎えてくれるボラン 

ティアさんを募集しています。 

期   間 平成３０年４月１日～平成３２年３月３１日 

     ※がん経験者の方も募集。治療中の方は体調をみながら 

の活動でかまいません。 

活動頻度  ひと月に１回から２回程度の活動ができる方 

（１回の活動時間は３時間程度） 

活動場所 旭川厚生病院 がん相談支援センター 

（旭川市１条通り２４丁目） 

 そ の 他  平成３０年３月９日（金） 

午後１時～３時３０分に開催される事前研修に 

参加をお願いしています。 

 申 込 先  下記の旭川市ボランティアセンターまで 

締め切り ２月２２日（木） 

※この通信は、旭川市ボランティアセンターの取組や、ボランティアの皆さんによる活動の報告、現在募集中

の案件など、ボランティアにまつわるさまざまな情報をお届けします！ 

 

ボランティア入門講座～高齢者の方への支援編～開催のお知らせ 
 

日  時：平成３０年３月３日（土）午後１時３０分～３時５０分 

会  場：旭川市大雪クリスタルホール１階 第２・第３会議室（神楽３条７丁目） 

対  象：どなたでもご参加いただけます。 

定  員：７０人 

参 加 料：無料 

申   込：２月２７日（火）までに、電話、ＦＡＸ、またはＥメールでボランティアセンタ

ーまで 

主   催：社会福祉法人旭川市社会福祉協議会 旭川市ボランティアセンター 
 

【講座内容】①旭川市ボランティアセンターの紹介 

       ②講話「高齢者を支えるまちづくりとボランティア～支え合いの地域を目指して～」 

          講師 特定非営利活動法人シーズネット理事長 奥田 龍人 氏 

          （※講話終了後、参加者による意見交換も予定しています。） 

1952 年生。同志社大学法学部卒。北海道職員と

して児童相談所などを経て、96 年に医療法人渓仁会

に入職。高齢者介護の支援にあたりつつ、北海道社

会福祉士会会長、札幌市介護支援専門員連絡協議会

会長などを歴任し、社会福祉士やケアマネジャーの

育成と地位の向上に努めてきた。2011 年ＮＰＯ法

人シーズネットに活動の場を移し、「仲間づくり・居

場所づくり・役割づくり」をテーマに、サークル、

サロンの運営支援や、孤立防止などの社会づくりに

取り組んでいる。 

講師略歴 

 

 本講座は赤い羽根共同募金の助成を受けて開催します。 
 

平成３０年２月９日 

  
発行：社会福祉法人旭川市社会福祉協議会 旭川市ボランティアセンター 

   

 

 

お問い合せ先：旭川市ボランティアセンター 担当（岡田・中村・長岐） 

（旭川市５条通４丁目 旭川市ときわ市民ホール１階） 

電話２１－５５５０  ＦＡＸ２３－０７４６ 

メール volunteer@north.hokkai.net 

https://www.facebook.com/asahikawa.vc/
http://www.akaihane-hokkaido.jp/cut.html#e
https://ameblo.jp/biyobiyo523/image-11975862940-13186261206.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア登録団体 旭川要約筆記サークル「ひまわり」の活動紹介・募集情報 

 

皆さんは要約筆記のことをご存じですか？要約筆記は耳の不自由な方々のコミュニケーションを

図り、意思疎通を容易にする文字通訳です。 

要約筆記サークル「ひまわり」では、要約筆記を通じて、中途難失聴者の方が社会参加しやすいよ

う、行事等の開催支援や交流、市民への啓発活動を行っています。その活動は昨年３０周年を迎えま

した。高齢化に伴い、耳の聞こえが悪くなることは私たちにも身近な問題です。ぜひ、皆さんも「ひ

まわり」の活動を通じて、改めて聴覚障害者の方の支援について考えてみませんか？ 

 

要約筆記サークル「ひまわり」は会員数１５名です。毎週木曜日に例会を開催し、

要約筆記の技術を高めるために皆で勉強や練習をしています。要約筆記は、手話がで

きない聴覚障害者の方が社会参加をするための手段です。私たちが通訳したことで、

聴覚障害者の方が社会参加できた時には、とてもやりがいを感じることができます。 

また、高齢に伴い耳の聞こえが悪くなる方も増えていると思いますが、そうした方

と交流を深めながら、一緒に学ぶことも目的にしています。ぜひお気軽にお問い合せ

ください。 

旭川要約筆記サークル「ひまわり」は会員を募集しています！ 

活 動 日：毎週木曜日の午後１時～３時頃まで例会を開催しています。  

 活動場所：ときわ市民ホール（旭川市５条通４丁目） 

      ※案内板に要約筆記サークル「ひまわり」と掲示されています。 

 対  象：どなたでもご参加いただけます。見学、体験も通年で受け入れておりますので、

興味のある方は下記の旭川市ボランティアセンターまでお問い合せください。 

 申 込 先：旭川市５条通４丁目 旭川市ときわ市民ホール１階 

      旭川市ボランティアセンターまで ２１－５５５０  

今年度の除雪支援のようす・・寒い気温の中、さらに足場の悪い作業スペースの中、とても丁寧に支

援をしていただきました。テクノス北海道様、ありがとうございました！ 

 

企業によるボランティア活動の紹介～株式会社テクノス北海道様による除雪支援～ 

ボランティアセンターには、市内の企業からもボランティア活動の申し出をいただき、さまざまな

寄附や支援をいただいています。本号では、企業ボランティアの中でも長年地域の除雪支援にご協力

をいただいている株式会社テクノス北海道様の企業ボランティア活動をご紹介します。 

テクノス北海道様からの除雪ボランティア支援について、 

台場地区社会福祉協議会の星山知則会長からお話を伺いました。 

テクノス北海道様に除雪の支援をしてもらうようになって、今年で９年目に

なります。台場地区は市内でも豪雪地帯で、除雪に困っている高齢者の方は増

えており、支援を受けた高齢者の方達にはとても感謝していただいています。 

社員の皆様には本当にお世話になっておりますし、若い世代の方がたくさん

参加し、支援をしてくださっていることをとても嬉しく思っています。毎年の

ご支援をいただきまして、本当にありがとうございます。 

 

株式会社テクノス北海道様では、企業の社会貢献活動として、地域支援を行いたいと希望をいただ

き、平成２１年から毎年、旭川市内の忠和地区や台場地区の除雪支援を手作業で協力いただいていま

す。今年度も台場地区で３軒のお一人暮らし高齢者世帯にご支援いただきました。 

旭川市内では、この他にも複数の企業からボランティア支援の協力をいただいてい

ます。ボランティアセンターでは、企業のボランティア活動の調整支援も行っていま

す。関心がある企業様は、ぜひ裏面のボランティアセンターまでお気軽にお問い合せ

ください。 

サークル参加者の方からお話を伺いました！ 

「ひまわり」の例会のようす 

 

 

実際の要約筆記の場面です 

 

 


