
旭川市ボランティアセンター貸出物品 ビデオソフトタイトル一覧表① 
№ タイトル 内 容 対 象 時間 

１ 街で障害のある人に出会ったら 
街で困っている人を見かけたときの声のかけ方や心得を具体的な

事例を通して描いています。 
中学生以上 ２１分 

２ あなたにもできる車椅子の介助 車いすの介助の仕方を、さまざまなケースを通して学習できます。 中学生以上 ９分 

３ 
視覚障害者の介助 

～その誘導の仕方～ 

白状や点字ブロックを頼りにしている方への声のかけ方や適切な

誘導について説明しています 
中学生以上 １０分 

４ 聴覚障害者とのコミュニケーション 
相手の立場にたって接することにより、素晴らしいコミュニケー

ションが成り立つことを、実践をとおして説明しています。 
中学生以上 ９分 

５ 
ボランティアガイド・シリーズ 

～高齢者編～ 

福祉施設や自宅でできる高齢者へのボランティア活動について、

多くの情報を提供しています。 
中学生以上 １９分 

６ わかりあえる明日のために 
手話教育ビデオ。①手話入門編、②ろう教育編、③ろう者の生活

編、④ろう者の文化編、⑤聴覚障害者福祉編の全５巻です。 
高校生など 

１巻 

３０分 

７ 
まさあきの詩（うた） 

～盲重複障害者の自立への挑戦～ 

音楽の素晴らしい才能を持っている正秋氏の、自立に向けた施設

指導員との訓練の姿を描いた記録です。 
中学生以上 ８０分 

８ へんてこなボランティア（アニメ） 
文字の読みかけができないおばあちゃんの「孫と文通したい…」

という話しを聞いた中学生が始めたボランティア活動とは！？ 
小・中学生 ４６分 

９ 金色のクジラ（アニメ） 
白血病の弟を救うため、自分の骨髄液を提供した兄とその家族の

感動物語です。 
小学生以上 ２５分 

１０ ふしぎな森の仲間たち（アニメ） 
不思議な森に住んでいるモモンガのジャンプ君の、右腕を骨折し

たおばあちゃんの看病をとおした成長物語です。 
小学生以上 ３０分 

１１ 飛べ！ぼくのペーパープレーン！！（アニメ） 
航空関係のエンジニアであるお年寄りと出会い、仲良くなった２

人が、紙飛行機を作り始める。 
小学生以上 ３０分 

１２ 魅力あるプログラムづくり 
愛知県にある半田市立乙川中学校の取り組みを例に、魅力あるボ

ランティア学習のプログラムづくりを映しています。 
中学生 ２０分 

１３ 
魅惑の林檎 

～１０代のボランティア学習入門～ 

全国各地でボランティア活動をしている高校生や中学生が大阪の

浪速工業高校に集まり、活動成果などの話し合いの模様です。 
中・高校生 ２０分 

１４ 高校生のボランティア入門 
ボランティア活動をとおして、さまざまな体験をしている高校生

の様子を映し出しています。 
高校生 ３０分 

 



旭川市ボランティアセンター貸出物品 ビデオソフトタイトル一覧表② 
№ タイトル 内 容 対 象 時間 

１５ 友ある老後 
パソコン教室などの活動事例を描きながら、「孤立」を追放するた

めの方策を探ります。 
一般 ３０分 

１６ 熟年男性の選択 
会社人間だった「熟年男性」の、ボランティア活動をとおして見

出すものは何かを探っていきます。 
一般 ３０分 

１７ やさしさのまちが好き！ 
女性レポーターが、高齢者や障がい者、ボランティアなどとの出

会いをとおして、優しさとは何かを探っていきます。 
一般 ３０分 

１８ 福祉の新しい風、企業ボランティア 
企業ボランティア活動の仕組みに関わる部分と、企業の地域貢献

活動を紹介しています。 
一般 ２３分 

１９ 
支えあうたしかな手 

～小地域ネットワーク活動～ 

福岡県久留米市における小地域ネットワーク活動の事例を紹介し

ています。 
一般 ３７分 

２０ 食事サービスとボランティア活動 
３つのグループの、それぞれ特徴のある食事サービスの様子を伝

えています。 
一般 ２９分 

２１ 
やさしさをハンドルにこめて 

～移動ボランティア活動～ 

東京の「全国広域目黒チェアキャブを走らせる会」などの、それ

ぞれ特徴ある移送ボランティアの活動方法などを紹介します。 
一般 ３４分 

２２ 
あなたもできるボランティア入門 

【目で見るﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動ｼﾘｰｽﾞ第２０巻】 

ボランティア未経験者を対象に「ボランティア体験講座」が開催

された。お父さんや若者が体験したボランティアとは！？ 
一般 １３分 

２３ 
お父さんのボランティア 

【目で見るﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動ｼﾘｰｽﾞ第２１巻】 

休日、あるいは仕事が終わった後に、地域でボランティア活動を

するお父さんたちを紹介しています。 
一般 １３分 

２４ 
感動！ドライブ・プレゼント 

【目で見るﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動ｼﾘｰｽﾞ第２２巻】 

個人タクシーの有志が毎年、障がいのある人たちにプレゼントし

ている無料ドライブ旅行を紹介しています。 
一般 １３分 

２５ 
支えあい 助けあい 

【目で見るﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動ｼﾘｰｽﾞ第２３巻】 

地域の支えあい活動に積極的に取り組む温かなまちで活動する

方々を紹介しています。 
一般 １３分 

２６ ふれあい・子育てサロン 
全国で誕生している「子育てサロン」を、実際の活動事例をとお

して理解していただくビデオです。 
一般 ２７分 

２７ 心かよいあうボランティア活動 
地域の方々が、自らの特技などを活かしたボランティア活動をと

おして、「子どもたちを健やかに育てよう！」と訴えています。 
一般 ２０分 

２８ 
とっておきの夏 

～１８歳、洋子の選択～ 

先輩との出会いから、介護職という仕事へのやり甲斐や充実感な

ど、将来に対する想いを少しずつ確認していく物語です。 
高校生以上 ７４分 

 


