
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター いちいのなかま 

（豊岡２条２丁目） 

火・木曜日 

午後１時３０分～４時３０分 
麻雀・花札 

グ ル ー プ ホ ー ム  や す ら ぎ の 里 

（永山４条４丁目） 
応相談 囲碁 

デ イ サ ー ビ ス  え が お が い い ね 

（東光１５条５丁目） 

月～金曜日 

午後２時３０分～３時３０分 
囲碁・麻雀 

デ イ サ ー ビ ス  東 光 さ く ら 物 語 

（東光９条１０丁目） 

火・木・土曜日 

午後１時～４時 
麻雀・将棋・囲碁 

グ ル ー プ ホ ー ム  い ち ご 畑 

（末広東２条１３丁目） 
応相談 囲碁・将棋 

有 料 老 人 ホ ー ム  あ さ ひ の 家 

（春光台４条２丁目） 

応相談 

（活動者の都合の良い時間で調整） 
麻雀 

そこで、三浦さんの居住地域にて囲碁の相手を募集している有料老人ホーム（高齢者施設）へお話

をし、囲碁の相手のボランティア活動を行うこととなりました。 

三浦さんは、徒歩約１５分で活動先の施設へ向かい、月に数回、出来る範囲で活動しています。 

 自分の出来ることを楽しみながら社会貢献を行うボランティア活動には、年齢制限がありません。

皆さんもぜひ、ボランティア活動にチャレンジしてみてはいかがでしょうか。 

 

現在、グループハウス（高齢者住宅）に

入居されている三浦さん・９３歳（写真右）

は、囲碁をとおして海外で国際交流を行っ

た経験のある方です。   

その経験を生かして、囲碁の相手や初心

者に教えるボランティア活動はできないか

と、新旭川・永山南地域包括支援センター

の介護支援専門員へ相談したことから当セ

ンターへつながりました。 

 

  
歳 

発行：社会福祉法人旭川市社会福祉協議会 旭川市ボランティアセンター 

 
この通信は、旭川市ボランティアセンターの取組や、ボランティア活動の報告 

ボランティアの募集など、ボランティアに関するさまざまな情報をお届けします！ 

 

令和２年２月吉日発行 

 
 

旭川市ボランティアセンターでは、高齢者施設より、囲碁、将棋、麻雀の相

手などの募集がたくさん寄せられています。 

活動に参加してみたい方はボランティアセンターへお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年度ボランティア保険の受付を 3月 2日（月）から始めます！  

「旭川市は災害が少ないところ」というイメージはありませんか？ 

２０１８年９月に北海道胆振東部地震が発生し、令和に入ってからも全国

各地で大雨などの災害が発生しています。万が一この旭川市で災害が起き

た場合に備えて、平時から防災の意識を高め、災害ボランティアについ 

て理解を深めていただく機会になればと思い、災害ボランティア養成研修を開催いたします。 

ぜひ、皆さんお誘いあわせてご参加ください。 

災害ボランティア養成研修 

「命を守る防災対策とボランティア活動」

のご案内 

【日時】令和２年３月１５日（日）午前１０時～１２時 

【会場】旭川市ときわ市民ホール（５条通４丁目）４階／多目的ホール 

【対象】災害ボランティア、災害ボランティア活動に関心のある方など 

【内容】○講話「災害に備えて～自分の身は自分で守ろう～」 

     講 師：旭川市防災安全部防災安全課 石川 秀世 氏 

    ○実践報告「丸森町・長野市、災害ボランティア活動で感じたこと」 

     報告者：災害ボランティア 田中 はじめ 氏 

      

 

◇新年度に入り、転居など様々な事情でボランティア活動が出来なくなる方や 

休止される方、また、住所や連絡先に変更がある方はお知らせください。 

◇ボランティア団体で代表者の変更がある場合は、お知らせください。 

参加無料 

 

 

 

 

 

  

旭川市ボランティアセンター問合せ先 

住 所 旭川市５条通４丁目 旭川市ときわ市民ホール１階 

電 話 ２１－５５５０ メール volunteer@north.hokkai.net 

ＦＡＸ ２３－０７４６ Facebook 「まちづくり ボランティア 旭川」で検索ください 

 

先着 80 名 

 

安心してボランティア活動ができますように、ボランティア活動保険の加入をお勧めしています！ 

【ボランティア活動保険加入申込みについて】 

 ※当センターに登録されている活動者（個人）とボランティア団体が加入対象です。 

 ※当センターへ届け出ているボランティア活動が補償対象です。複数活動されている方は、活動内

容を当センターへお申し出ください。 

 ※①基本プラン（３５０円）②天災・地震補償プラン（５００円）の 2 プランです。 

 ※加入申込みの際には、印鑑と保険料金をご持参ください。 

 ※ボランティア活動保険の加入は１人１口です。複数活動をされている方は、他ボランティア団体

等で加入済みかご確認ください。 

 

  
  

※お申込みは、下記の旭川市ボランティアセンターへご連絡ください。 


