
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
発行：社会福祉法人旭川市社会福祉協議会 旭川市ボランティアセンター 

   

 

 

平成２９年７月１４日 

カムイ大雪バリアフリーツアーセンター 

センター長 車いす紅蓮隊 五十嵐 真幸さん（写真右端） 

※この通信は、旭川市ボランティアセンターの取組や、ボランティアの皆さんによる活動の報告、現在募集中の案

件など、ボランティアにまつわるさまざまな情報をお届けします！ 

はじめてのボランティア講座～障がいがある方への支援編～開催のご案内 
皆さんこんにちは！暑い日が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか？ 

さて、ボランティアセンターでは、毎年、ボランティアに関心がある方や、これから活動を

始めたい方などを対象に、ボランティア養成研修を開催しています。 

今年度は、障がいを抱えている方へのボランティアをテーマに研修会を開催します。 

講師には、「障がいがあっても毎日を楽しく！」道内のバリアフリーに関する観光やさまざ

まな情報発信を行っているカムイ大雪バリアフリーツアーセンターのセンター長 五十嵐真幸

さん、そして、市内で精神障がい者の方が“ほっと安心して働ける”通所施設ＮＰＯ法人ほっ

とスペースこすもすの管理者 大西雅人さんをお招きして、下記のとおり研修を予定していま

す。 

「これからボランティアを始めたい」「障がいを抱えている人の支援に関心がある」「まずは

お話を聞いてみたい」など、本研修はどなたでもご参加いただけます。ぜひ、興味のある方は

ご参加ください！ 

ＮＰＯ法人ほっとスペースこすもす 

管理者 大西 雅人さん（精神保健福祉士） 

はじめてのボランティア研修～障がいがある方への支援編～ 開催案内 
   

開催日時：１０月５日（木）午後１時３０分～３時５０分 

 会  場：旭川市５条通４丁目 ときわ市民ホール４階 多目的ホール 

 参加対象：どなたでもご参加いただけます（※事前申込が必要です） 

  講  話：カムイ大雪バリアフリーツアーセンター センター長 五十嵐 真幸 様 

       ＮＰＯ法人ほっとスペースこすもす 管理者 大西 雅人 様 

 参 加 費：無料 

定  員：５０名（先着順） 

 申 込 先：本裏表紙に記載された旭川市ボランティアセンターまで、氏名と連絡先

（電話番号）と併せてお申し込みください。 

 締め切り：１０月２日（月）まで 

受付時間：月曜～金曜日の午前８時４５分～午後５時１５分 

  ※本研修会は赤い羽根共同募金の助成を受けて開催します。 

 旭川市ボランティアセンター問合せ先

住 所 旭川市５条通４丁目 旭川市ときわ市民ホール１階 

電 話 ２１－５５５０ メール volunteer@north.hokkai.net 

ＦＡＸ ２３－０７４６ 担 当 岡田・中村・長岐 

 

② 赤い羽根共同募金 街頭募金活動の声かけボランティア・着ぐるみボランティア 

○日程 １０月１日（日）・６日（金）・７日（土）・８日（日）・９日（月・祝）の５日間   

○実施場所及び活動時間  

買物公園 

（駅北広場、宮下通～３条通間） 

①前半の部 11：00～13：00 

②後半の部 13：00～15：00 

ウエスタンパワーズ（永山１２条３丁目） 
①前半の部 12：00～14：00 

②後半の部 14：00～16：00 
イオン旭川西店（緑町２３丁目） 

イオン旭川永山店（永山３条１２丁目） 

※１日（日）と９日（月・祝）は着ぐるみと買物公園後半のみの募集となります。  

※７日（土）は着ぐるみと買物公園前半以外の募集となります。 

○申込締め切り ８月１８日（金）までお申し込みください。 

 

 

 

【着ぐるみボランティアについて】 

着ぐるみボランティアの活動場所は買物公園のみです。 

高校生～４０歳くらいまでの体力に自信のある方に、 

介添えの方とペアで活動していただきます。 

① 日ハム公式戦での赤い羽根共同募金 呼びかけボランティア 

○日時 ８月２９日（火）と３０日（水） 

        前半：午後２時～６時  後半：午後６時～９時 

※立ち時間が長い活動になりますので、ご了承ください。 

○場所 旭川スタルヒン球場（旭川市花咲町２丁目） 

        ※お車の場合、河川敷臨時駐車場がございますが、 

台数に限りがあります。交通手段にご留意ください。  

① 視覚障がいがある方の水泳の補助ボランティア 
 

○活動内容：全盲の方（６０代、男性）がプールで水泳をする補助のボランティアを募集 

しています。（経験の無い方も大歓迎） 

○活 動 日：水曜日か金曜日の午後５時～６時頃まで 

    （男性を募集。月１回でも、可能な範囲の協力でお願いしています。） 

      ※水泳経験が無くてもできる活動です。 

○場    所：おぴった（旭川市宮前１条３丁目）  

http://www.akaihane-hokkaido.jp/cut.html#d
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このたび、６月１４日にサハリンから早坂隆さんと妻のオクチャさんが帰国され、お二人を囲んでの交流

会が開かれました。帰国されて数年たっている方たちや支援者であるボランティアさんたちを含め３０人く

らいのにぎやかな会になりました。久しぶりの帰国者ということもあり、自己紹介あとのフリートークでは

皆さん話の輪があちらこちらでひろがっていました。 

ボラセンの職員も一緒に参加させていただき、サハリンから帰国された男性にお話をうかがいましたが、

日本の食べ物は味がみんな薄いらしく、あまり好きになれないとのこと。（日本のパンは柔らかすぎるそうで

す。）庭で野菜を作るのが楽しみだそうです。「野菜づくりは大変ではないですか？」とお尋ねすると「サハ

リンにいた時はもっと作っていた」とおっしゃってくれました。地域での普段のお付き合いが少なく、出か

けていくところが無いのが少し寂しいようで、おしゃべり交流会は「いろんな人とお話できるのが嬉しい」

と感想を伺うことができました。 

北海道中国帰国者支援・交流センター“おしゃべり交流会”ボランティアの紹介 

 中国・樺太帰国者は、終戦時に中国や樺太などで暮らしており、戦後の国交断絶などのため帰国ができな

かった人々で、１９７０年代頃から帰国してきています。しかし、中高年になってからの帰国は言葉や文化

の違いなどからさまざまな困難があり、周囲から孤立しやすい状況もあります。 

旭川市にも、中国帰国者、樺太帰国者の家族が住んでいます。北海道中国帰国者支援・交流センターでは、

定期的に旭川市で「おしゃべり交流会」を開催し、帰国者の皆さんとの気楽なおしゃべりを通してお互いの

理解を深めています。ボランティアの皆さんと、おしゃべりを通したさまざまな人生の出会いとその体験が、

お互いの世界を広げてくれるきっかけになっています。 

赤い羽根共同募金のボランティア活動のご紹介 

 買物公園、大型ショッピングセンターの出入り口などで募金を呼びかける活動です。子どもから大人まで参加し

やすいボランティア活動で、多くの方々に協力を呼びかけることによって、共同募金活動のＰＲを兼ねた活動です。 

 共同募金運動は、今年度、７０周年を迎える社会福祉法に定められている唯一の募金運動です。“自分の町

を良くするしくみ”をメインテーマに、市内の福祉施設・団体に必要な資金の助成をしております。たくさん

の団体等に助成をするために各町内会、企業への協力依頼及び街頭募金活動や、各地域のイベント会場で呼び

かけをして、協力をお願いしております。 

 私たちの街「旭川」には、子どもや高齢者、障がいのある人など、いろんな方が暮らしています。 

 「みんなが笑顔で安心して暮らせるように」と一人ひとりの「支えあいの気持ち」「あたたかい心」がこめ

られた募金の約７割
   ※１

が“自分の町”旭川の福祉活動に活かされています。 

活動には募金の呼びかけなどに協力をいしていただくボランティアの皆さんの力が不可欠です。 

「できる時に」「できるところで」共同募金の声掛けボランティアに参加してみませんか？ 

今回は赤い羽根共同募金に関連するさまざまなボランティアについてご紹介します。 

※１ 残りの３割は、道内の福祉施設に助成の他、大規模災害発生の際の支援に充てられています。 

街頭募金ボランティアの活動紹介 

中国・樺太帰国者との交流活動のボランティアについて 

○依 頼 者 北海道中国帰国者支援・交流センター 

（札幌市中央区北 2 条西 7 丁目 かでる２・７ ３階） 

○場   所 フィール旭川（旭川市１条通８丁目）７階交流センター 

       ※屋外活動の場合もあります。 

○活動日時 毎月１回（２時間程度、旭川市主催を含む） 

※詳細は裏表紙のボランティアセンターまでお問い合せください。 

○内  容 中国帰国者支援・樺太帰国者の方のお話し相手および交流 

 

 

日ハム公式戦での募金呼びかけボランティアの紹介 

北海道日本ハムファイターズ公式戦の開催時に、赤い羽根共同募金の協力呼びかけを行うボランティアです。

旭川では８月２９日（火）、３０日（水）に開催を予定しています。現在もボランティアを募集中です！ 

あなたもご一緒に参加してみませんか？ 

※詳細については、裏面の「ボランティア募集掲示板」に募集内容を掲載しています。 

 

 赤い羽根共同募金のボランティアに参加したのは、ボランティアセンターの

パンフレットを見て、一度参加してみたいと思ったのがきっかけです。買物公

園での街頭募金の声かけボランティアとして活動をしました。 

実際に参加してみると、通行人に呼びかける大変さもありました。しかし、

地道な活動でも、積もれば山になるのだと思いました。活動を通じて良かった

ことは一緒に活動する仲間ができたこと、そして、市民の方と繋がりを持てた

ように感じることができました。 

６月２６日に開催された旭川フィール７階 国際交流センターでのおしゃべり交流会に参加して‥ 

 

  

 

 

赤い羽根共同募金とは 


